La plante du mois : Ananas comosus (L.) Merr. ‘Victoria’

Famille : Broméliacées
Origine : Amérique centrale

L'ananas Victoria est une variété cultivée principalement sur I'ile de la
Réunion. La récolte se fait toute I'année, avec une pleine saison de
novembre a mars. Il a d’ailleurs obtenu le Label Rouge en 2006.

Cette plante herbacée vivace forme une rosette de fevilles rigides,
bordées de petites épines. La tige florale se développe au centre de la
rosette et porte un épi dense de fleurs violettes. Ces fleurs se soudent
progressivement pour donner naissance a un fruit multiple (syncarpe),
constitué de la fusion des baies individuelles autour d’un axe central. La
multiplication de cette variété se fait exclusivement par voie végétative,
ce qui permet de conserver les caractéres de la variété.

Le fruit de I'ananas Victoria est de petite taille, de forme cylindrique,
avec une peau dorée et une chair jaune vif. Sa texture fine et sa
grande teneur en sucres lui conférent une saveur trés appréciée. Il est
surfout consommé frais, mais peut aussi étre utilisé dans les jus,
confitures et desserts.

Ce fruit est riche en vitamine C, en fibres et en bromélaine, une enzyme
aux propriétés digestives, anti-inflammatoires et antioxydantes.

Cette variété se développe dans les zones tropicales ou subtropicales

oU les températures restent supérieures & 15 °C. La durée du cycle de
culture varie généralement entre 14 et 20 mois, selon les conditions

climatiques et les pratiques agricoles.




