
Euryale ferox, aussi appelé nénuphar épineux, est une plante vivace  
figurant parmi les plus grandes plantes aquatiques au monde. 
Adapté aux eaux profondes, il se distingue par ses grandes feuilles
flottantes, pouvant atteindre jusqu’à 1,5 m de diamètre. Ces feuilles,
reconnaissables à leurs deux faces épineuses, protègent la plante des
prédateurs et offrent un refuge à de nombreuses espèces aquatiques.
En contraste, ses fleurs violettes au cœur jaune sont bien plus petites,
émergeant à la surface de l’eau avec une délicatesse toute particulière.

Cette espèce est aussi reconnue pour ses graines comestibles, appelées
noix de renard ou makhana. Cultivées depuis des millénaires en Inde,
en Chine et dans d’autres régions d’Asie, elles sont un véritable trésor
nutritif, riches en glucides, calcium et fer. 
Au-delà de leur rôle alimentaire, elles occupent une place importante en
médecine traditionnelle chinoise, où elles sont utilisées pour améliorer le
fonctionnement de la rate, traiter les troubles digestifs et contribuer à la
stabilisation des reins.

Les jeunes pousses d’Euryale ferox jouent aussi un rôle écologique en
tant que nourriture pour les poules d’eau, témoignant ainsi de
l’intégration de cette plante dans son écosystème naturel.

Cette plante emblématique illustre parfaitement l’équilibre entre richesse
biologique, savoirs traditionnels et enjeux contemporains liés à la
conservation des ressources naturelles.Serres 5 : Plantes aquatiques et épiphytes 

Famille :  Nymphéacées
Floraison : Juin - début septembre
Origine :  N. Inde à S. Russie et Taiwan

La plante du mois :  Euryale ferox


